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 بسمه تعالی

 مراغهه علوم پزشکی کددانش

 پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش

 course planترمی  دوره  طرح 

 

 1398-1397تحصیلی  دومنیمسال تحصیلی: نیمسال  *.                         کارشناسی -بهداشت مواد غذایی   نام درس:

  کارشناسی -بهداشت عمومی  رشته و مقطع تحصیلی: .*                                              پرستاری    دانشکده: 

() قارچ شناسی و 1پیش نیاز)میکروبیولوژی ) درس پیشنیاز:                                                                                2  * تعداد واحد:

 ( باکتری شناسی و ویروس شناسی(2ولوژی )(و)میکروبیو)اصول تغذیه انگل شناسی( 

 30/10 الی 30/8سه شنبه ساعت  * روز و ساعت برگزاری: 

 علوم غذایی و تغذیه*.گروه آموزشی:                                             14   ...کلاس شماره  محل برگزاری: .*  

 دکتر هادی پورجعفرمدرسین: نام 

 8-18همه روزه از ساعت روزهای تماس با مسئول درس:                               هادی پورجعفردکتر  مسوول درس: نام 

  249داخلی  -37276365 ، تلفن:اتاق دکتر پورجعفر -طبقه دوم –دانشکده پرستاری مراغه آدرس دفتر: 

  drhpsglad@gmail.com: پست الکترونیک

تعاریف و اهم مسایل بهداشت مواد غذذایی در )از قبیل  بهداشت مواد عذایی یها یدانستن تایکلبا  عزیز انیدانشجو ییآشنا: هدف کلی درس

و آشنایی کلی با فساد مواد غذایی، بیماری هذای غذذا زاد، قذوانی  و  و اصطلاحات رایج مربوطه یاز واژه ها یبرخ ریتفس ،(سطح کشور و جهان

ا نحوه بازرسی مواد غذایی مثل گوشت و شیر و ...، روش های نگهداری و بسذته بنذدی مذواد غذایی، آشنایی بانداردهای تعیی  کیفیت مواد است

 غذایی و ..... 

 اهداف اختصاصی:

  از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 را بداندیی ط به بهداشت مواد غذامربو فیو تعار میاصول، مفاه ات،یکل بهداشت مواد غذایی را بشناسد و مربوط به درس اصلی منابع  - 1

 را شرح بدهد از غذا یناش یها تیو مسموم ییفساد مواد غذا تیدر جهان و اهم هیتغذ یچالش ها -2

 مواد غذایی توسط انواع مختلف میکروارگانیسم ها را شرح دهد آلودگی و ییمواد غذا یولوژیکروبیم تیو اهم فیتعر -3

 دهد حیرا توض ییها در داخل مواد غذا سمیروارگانکیموثر در رشد م یعوامل داخل -4

 دهد حیتوضرا  ییها در داخل مواد غذا سمیکروارگانیموثر در رشد م یعوامل خارج -5

 شرح دهد. را  ییمهم موادغذا یها تیانواع مسموم -6

 دینما انیرا ب ییمختلف به داخل مواد غذا ییایمیها و مواد ش سمیکروارگانیورود م یراه ها -7

 را شرح دهدمربوط به آنها   یو قوان یمواد افزودن -8

 دهد حیرا توض ییو حفظ مواد غذا ، بسته بندیینگهدارو مدرن  یسنت یروش ها -9 

 دهد حرا شر ریبهداشت ش -10 

 را شرح دهد و تخم مرغ بهداشت گوشت -11

مسئول نظارت بر بهداشت مواد  یسازمان ها -ه فساد و تقلبمشکوک ب ییاز مواد غذا برداری نمونه – ییتقلبات معمول در  مواد غذا -12

 بشناسدرا  ییغذا

و با عملیات مربوط به تنظیم صورت مجلس،  را توضیح دهد ییو بهداشت کارگران مرتبط با مواد غذا یاماک  غذاخور یبهداشت و بازرس -13 

 لاک و مهر، فک لاک و مهر و توقیف مواد غذایی آشنایی داشته باشد

 ارائه جزوه درسی -ای آموزشیفیلم هارائه  –بحث در مورد موضوع درس و ارائه پاورپوینت –سوال و پرسش  –سخنرانی وه تدریس: شی

 

  پاورپوینت –دیتا پروژکتور  –وایت برد و ماژیک  مواد و وسایل آموزشی:

 نحوه ارزشیابی دانشجو:
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 هنمر 1: (بارم ارزشیابیحضور فعال، مداوم و بدون غیبت ) -1

 نمره 6: (بارم ارزشیابی) و آمادگی در طول ترم همراه با پرسش از جلسات قبل پروژه کلاسی -2

 نمره 2: (بارم ارزشیابیامتحان میان ترم ) -3

 نمره 11: (بارم ارزشیابیامتحان پایان ترم ) -4

  : نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجومقررات و 

در مورد تاخیرهای مکرر معرفی به آموزش جهت رسذیدگی و علذت یذابی  –جهت رسیدگی  بیش از سه جلسه غیبت معرفی دانشجو به آموزش

 نمره حضور فعال در کلاس 1تاخیر دانشجو و در صورت غیرموجه بودن کسر نمره از 

 وظایف و تکالیف دانشجو:

نحذوه ارزشذیبابی   2گیذرد و بذرای بنذد در هر جلسه مطالب مربوط به جلسه قبل به صورت رندوم از دانشجویان سوال میشود و نمذره تعلذم می

لحاظ میگردد. در صورت انجام موفقیت آمیز پروژه ارائه شده به دانشجو نیز معدل نمره پذروژه و سذوال  6ای از  نمرهای  نمرات جمع و نشجو اد

 نمره به دانشجو تعلم میگیرد.  6پرسش حساب و از 

 -* تاریخ امتحان میان ترم: 

 - م: تاریخ امتحان پایان تر

 * سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. 

 

 یمنابع اصل

  بهداشت مواد غذایی دکتر داوود فرج زاده آلان -بهداشت مواد غذایی دکتر نوردهر رکنی -میکروبیولوژی مواد غذایی جی 
 یر اطلاعات مفیدمنابع برای یافتن مقاله و سا

WHOسازمان بهداشت جهانی  
http://www.who.int 

 FAOسایت سازمان جهانی 

 FDAسایت رسمی 

 و ... Food Control ،Food Chemistry ،Food Hazardsمجلات مربوط به حوزه مواد غذایی نظیر

 

 

 

 

 

 

 ..... یجدول زمان بندی برنامه درس

  

و  روز

 تاریخ 

آمادگی لازم ملاحظات /  مدرس عنوان ساعت

 دانشجویان قبل از شروع کلاس

 شنبه  سه
 

29/11/97 

    یآغاز ابییارزش -معارفه  5/10-5/8

معتبر مرتبط را  یها تیمجلات معتبر و سا ،یمنابع اصل -1

 بشناسند

 

مناسذب   هیو تغذ هیتغذ فیتعر -سالم یغذا و غذا فیتعر -2

 اندرا بد

 

 یبررسذ یو عوامل مذوثر در آن و راه هذا تیفیک فیتعر -3

ط ارتبا هایبا استاد و همکلاس-   دکتر پورجعفر

 . دیمطلوب برقرار نما

 رییادگدر فرآیند یاددهی و ی-

  دیشرکت نما

تعهد خود بر مطالعه درس و -

موارد ذکر شده در طرح درس 

 ندک انیرا ب

مطالب ای  برای جلسه بعدی  -

http://www.who.int/
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 را بداند ییماده غذا کی تیفیک

 

آن و نقذش آن در  تیذاهم ،ییبهداشت مواد غذا فیتعر -4

غذذازاد و  یهذا یماریو بروز ب ییاز فساد موادغذا یریشگیپ

 از آن را بداند یا خچهیتار
 

 جلسه را آماده نماید

 کیذدر جهان از  ییمربوط به کمبود مواد غذا یچالشها -1 5/10-5/8 7/12/97

 ییاز مذواد غذذا یفت  قسذمت قابذل تذوجهر  یطرف و از ب

 رابداند گریفساد از طرف د لیبدل

 

و  یکذیزیفساد ف ،ییایمیفساد ش ،یکروبیفساد م فیتوص -2

 فسادها را بداند  یاز ا یریشگیو پ ییانقضاء مواد غذا خیتار

 

 یها تیو مسموم ییغذا یانواع مهم  عفونت ها فیتوص -3

در  لیذدخ یهذا سذمیکروارگانیم  یمهمتر یو معرف ییغذا

و ... و  یلوسذیاسذهال باس ای سمیارتباط مثل عامل بوتول  یا

از آنهذا را  یریشذگیها و پ یماریب  یشناخت ا یارئه راه ها

 ردیبگ ادی

مطالب جلسه قبل را  -   دکتر پورجعفر

مطالعه و برای پرسش و پاسخ 

 آمادگی لازم را داشته باشد

 را بداند + ییمواد غذا یولوژیکروبیم فیتعر -1 5/10-5/8 14/12/97

از  یریشذگیدر الذف( پ ییمذواد غذذا یولوژیکروبیم تیاهم 

  ییبروز فساد مواد غذا

 غذازاد یها یماریاز بروز ب یریشگیب( پ 

 دیاس کیمثل لاکت دیمف یها سمیکروارگانی( استفاده از مج

و استفاده از اثذرات سذلامت  ییمواد غذا دیها در تول یباکتر

 خش آنها ب

در  تیذفیک  یذیتع یها بذرا یباکتر صی( شمارش و تشخد

 را بداند ییماده غذا کی

 

 را بداند یروسیو و یانگل ،یقارچ ،ییایباکتر یها یآلودگ -2

 شرکت در بحث +  دکتر پورجعفر

 پاسخ به سوالات +

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 نابع +م هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یجلسه بعد

هذا در داخذل  سذمیکروارگانیموثر در رشد م یعوامل داخل - 5/10-5/8 21/12/97

 -ونیداسذیاکس لی، آب فعال، پتانسذpH)شامل  ییمواد غذا

و سذذد  یکروبیضذذدم بذذاتیترک ،یمغذذذ بذذاتیترک اء،یذذاح

 ردیبگ ادی( را یکیولوژیب

  شرکت در بحث + دکتر پورجعفر

 پاسخ به سوالات +

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یجلسه بعد

هذا در داخذل  سمیکروارگانیموثر در رشد م یعوامل خارج - 5/10-5/8 28/12/97

ر گازها و حضو بیترک ،ی)شامل دما، رطوبت نسب ییموادغذا

 ردیبگ ادیها( را  سمیکروارگانیم ریسا

 شرکت در بحث +  دکتر پورجعفر

 پاسخ به سوالات +

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه
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 یجلسه بعد

 را بداند ییمهم آلوده کننده مواد غذا یها یباکتر -1 5/10-5/8 20/1/98

 

 را بداند ییمهم آلوده کننده مواد غذا یقارچ ها -2

 

 شرکت در بحث +  دکتر پورجعفر

 پاسخ به سوالات +

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یجلسه بعد

 را بداند ییاز مواد غذا یمهم ناش یها تیمسموم -1 5/10-5/8 27/1/98

 

 ها را بداند تیمسبب مسموم یها سمیمکان یبرخ -2

 

ها و فرق آنهذا را  کروبیشده توسط م دیانواع سموم تول -3

 بداند

 شرکت در بحث +  دکتر پورجعفر

 پاسخ به سوالات +

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یجلسه بعد

هذا مثذل خذاک، آب،  سمیکروارگانیراه ها و علل ورود م -1 5/10-5/8 3/2/98

 دستگاه ها و ... را بداند وانات،یح

 

بذه داخذل غذذا و  ییایمیمختلف ورود مذواد شذ یراه ها -2

 آنها را بداند یعواقب احتمال

 شرکت در بحث +  دکتر پورجعفر

 خ به سوالات +پاس

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یجلسه بعد

 را بداند ییبه مواد غذا یمواد افزودن -1 5/10-5/8 10/2/98

 

را  یمربوط بذه هذر مذاده افزودنذ یو استنداردها  یقوان -2

 بداند

 شرکت در بحث +  عفردکتر پورج

 پاسخ به سوالات +

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یجلسه بعد

مثذل خشذک  ییمذواد غذذا ینگهذدار یسنت یروش ها -1 5/10-5/8 17/2/98

 کردن و .. را بداند یکردن، نمک زدن، دود

 

 دینما سهیمدرن مقا یرا با روش ها یسنت یروش ها -2

 شرکت در بحث +  دکتر پورجعفر

 پاسخ به سوالات +

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یجلسه بعد

 امتحان میان ترم 5/10-5/8 24/2/98

 

آمادگی برای امتحان و حضور  دکتر پورجعفر

 در امتحان میان ترم
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سذل،  یماریمثل ب ریش لهیقابل انتقال بوس یها یماریب -1 5/10-5/8 31/2/98

 تب مالت و ... را بداند

 

آن مثذل ماسذت و کذره و  یو فذرآورده هذا ریش یفرآور -2

 مربوطه را بداند یمسائل بهداشت

 

و  ونیسذذزایمثذذل  پاستور ریشذذ یحرارتذذ یسذذالم سذذاز -3

 را بداند ونیزاسیلیاستر

 

بذا آن را  ریذو پرسنل درگ دیبهداشت مربوط به خط تول -4

 صیخطذر را تشذخ یو بتواند تا حد ممک  نقاط بحران ندیبب

 دهد

 

را  یمناسب دفع فاضلاب کارخانه لبن ستمیبهداشت و س -5

 بداند

 

 شرکت در بحث +  دکتر پورجعفر

 پاسخ به سوالات +

 نظم + تیرعاحضور به موقع و 

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یجلسه بعد

زخم،  اهیگوشت مثل س لهیقابل انتقال بوس یها یماریب -1 5/10-5/8 7/3/98

 سل و .. را بداند

 

 گوشت ناسالم را بداند صیتشخ یچگونگ -2

 

 کشتارگاه را بداند یاشتگوشت  و الزامات بهد یبازرس -3

 

بذا آن را  ریذو پرسنل درگ دیبهداشت مربوط به خط تول -4

 صیخطذر را تشذخ یو بتواند تا حد ممک  نقاط بحران ندیبب

 دهد

 

 

مناسب دفع فاضلاب کشتارگاه دام را  ستمیبهداشت و س -5

 بداند

 بهداشت مرغ و تخم مرغ را بداند -6

 شرکت در بحث +   دکتر پورجعفر

 به سوالات +پاسخ 

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یجلسه بعد

مختلف از جمله فذرآورده  ییتقلبات معمول در مواد غذا -1 5/10-5/8 21/3/98

 و گوشت را بداند  ریش یها

   

 مختلف را بداند ییاز مواد غذا ینحوه و انواع نمونه بردار -2

 

 فیو وظذا یینظارت بر بهداشت مذواد غذذا یسازمان ها -2

 مربوط به آنها را بداند

 شرکت در بحث +  دکتر پورجعفر

 پاسخ به سوالات +

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یسه بعدجل

را  یاز امذاک  غذذاخور یبهداشذت یاصول وموارد بازرسذ -1 5/10-5/8 28/3/97

 بداند

 

 دیذاز کارخانجذات تول یبهداشذت یاصول ومذوارد بازرسذ -2

 را بداند ییکننده مواد غذا

 در بحث + شرکت  دکتر پورجعفر

 پاسخ به سوالات +

 نظم + تیحضور به موقع و رعا

از  یو نوت بردار ادداشتی

 مطالب ارائه شده +
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مربذوط بذه بهداشذت کذارگران و  یموارد و اصول بازرسذ -3

 کارگران را بداند یکارت بهداشت

 منابع + هیته

 یو آماده بودن برا مطالعه

 یجلسه بعد

 حضور در امتحان پایان ترم دکتر پورجعفر امتحان پایان ترم - -

 


